COLEGIO VETERINARIO DEL URUGUAY

Recomendaciones ante casos de Difamacion en redes

1. Identifica el acoso

e Tipos de acoso: Puede ser verbal, visual, amenazas, difamacion e injurias.

e Ejemplos: Comentarios ofensivos, mensajes privados inapropiados, publicaciones difamatorias
o injuriosas, contenido falso o editado, comentarios amenazantes ya sea para la propia persona
como para su familia, utilizar un ser querido o un conocimiento personal del colega, como
forma de acosar o amedrentar, entre otras multiples formas.

2. No respondas impulsivamente

e Tomate un momento: Respira y piensa antes de responder.

e En caso de que quieras o decidas responder, simplemente respondele que le solicitas que se
retracte del comentario o publicacién respectiva y que, de lo contrario, tomards acciones
legales, nada mas.

e No alimentes al troll: Responder con enojo, aunque amerite una
contestacion, puede empeorar la situacion.

3. Documenta el acoso

e Capturas de pantalla: Guarda evidencia del acoso.
e Registra fechas y horas: Esto puede ser Util si decides tomar acciones legales.

4. Bloquea y reporta

e Bloquea al acosador: Impide que te sigan contactando.

e Reporta a la plataforma: La mayoria de las redes sociales tienen mecanismos para reportar abu
so.

5. Ajusta tu configuracidn de privacidad

e Revisa tus ajustes: Aseglrate de que solo tus amigos puedan ver tus
publicaciones.
e Limita quién puede enviarte mensajes: Configura tus opciones de privacidad
para mayor seguridad.
6. Busca apoyo
e Habla con alguien de confianza: No enfrentes el acoso solo.
e Contacta a organizaciones: Hay muchas organizaciones que ofrecen apoyo y

asesoramiento.
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7. Considera acciones legales

e Consulta a un abogado: Si el acoso es grave, podrias necesitar asesoramiento
legal.
e Denuncia a las autoridades: En casos extremos, considera hacer una denuncia formal.

8. Cuida tu bienestar emocional

e Desconéctate si es necesario: TGmate un descanso de las redes sociales.
e Busca ayuda profesional: Un terapeuta puede ayudarte a manejar el estrés y
la ansiedad.

9.-Donde presentar la denuncia.

En caso de que decida presentar una denuncia hay que hacerlo en una seccional policial en consulta
previa con su asesor legal.
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